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Oktatas

e Minden munkavallalonak kotelezo reszt venni tizvedelmi
es munkavedelmi oktatason

—

e Az oktatas torténhet:

ONLINE o
EDUCATION | !// ~

- szemelyes jelenlettel
- online modon




Mikor kell oktatast tartani?

Tldzvédelmi, munkaveédelmi oktatast koteles tartani a munkaltato:

« a munkavallalo munkaba allasakor,

« munkahely vagy munkakor megvaltozasakor, valamint az egészséget nem veszélyezteto és
biztonsagos munkavégzes kovetelmeényeinek valtozasakor,

» munkaeszkoz atalakitasakor vagy uj munkaeszkoz munkavédelmi szempontu tizembe helyezésekor,

 Uj technologia bevezetésekor.

« sulyos kimenetelli, vagy rovid idon belil tobb hasonlo baleset bekovetkezésekor

« az ismeretek naprakeszen tartasa erdekében, legalabb évente egy alkalommal ismétlodo

munkavédelmi oktatast kell tartani
 valamilyen rendkiviili esemény bekovetkezésekor (sulyos baleset, bekovetkezésekor) rendkiviili

munkavédelmi oktatasban kell részesiteni a munkavallalokat, ez esetben az oktatas elvégzése
munkabiztonsagi szaktevékenységhez kotott feladat.



A mai oktatas

an sarga szinnel kiemelt

,, meretek naprakeszen

""" //

- nkenti egy alkalommal
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Cel, alapelv

/onatkozo munkabiztonsagi és
abba a torveny celjanak megvalo-
ezesi, intezmenyi eldirasok rendszere,




Munkavedelmi szervezet felépitese

 Ugyvezetd
 Ugyvezetd helyettes
« (Csoportvezetok

* Munkavezetok

« Munkavallalok




A munkaado kotelezettsegei

« meghatarozza a munkavedelmi tevekenyseg rendszeret és az azzal kapcsolatos
feladatokat, gondoskodik az intezmény a munkahelyek, munkaeszkozok

biztonsagos megletérol, az ellenorzésrol,

» felelossegre vonja a munkavedelemmel kapcsolatban feltart hianyossagok
elkovetoit

* munkavédelmi szemlét tart,
e biztositja a munkavédelemmel kapcsolatos szemelyi és targyi feltételeket




A munkavallalok kotelezettsegei

e Csak biztonsagos munkavegzesre alkalmas allapotban alljon munkaba

« Gyozodjon meg a munkaeszkozok biztonsagos allapotarol és azokat
rendeltetésszerlien hasznalja

« Hasznalja az egyeni vedoeszkozoket

o Sajatitsa el a sziikséges ismereteket

« Vegyen reszt a munkavédelmi oktatason, orvosi vizsgalatokon

« Azonnal jelentse a balesetet, serulest.




Baleset eseten segitseg hivas

A seriilt ellatasahoz hozzatartozhat az elsosegélynyujtas, vagy sziikseg esetén
mentoszolgalat, tlizoltosag (katasztrofavedelem) hivasa a 112-es ingyenes,
egyseges europai segelyhivoszamon.

_

FONTOS!
A hivas soran a szakember
( pl. a mentoszolgalat munkatarsa)
keresuinkre vegig vonalban marad és
mindaddig segiti tanacsaival
beavatkozasunkat amig a mentok
vagy a tlizoltok meg nem érkeznek.

CSAK VESZ ESETEN! |
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Baleset eseten segitseg hivas
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Baleset esetén az elsodleges teendo

Kompetensek vagyunk? Tudunk segiteni?

« Annak felmeréese, hogy a veszély megszint-e, és a mentes soran nem lesznek-e aranytalanul nagy
veszelynek kiteve a mentest vegzok

« Gondoljunk arra, hogy azzal nem segitiink a sériilten,
ha mi_is megseériiliink, ezzel csak a mentés tovabbi
folyamatat akadalyozhatjuk.

« Ha azt allapitjuk meg, hogy a sulyos veszély tovabbra
is fennall, akkor azt kell elsodlegesen megsziintetni
és csak azutan kezdhetiink a mentéshez.

Ilyen lehet aramiites altal okozott baleset, ahol
konnyen elofordulhat, hogy a segitséget nyujto is
bajba keriil, ha nem aramtalanitja a villamos halozatot.




Baleset esetén, a beavatkozas

» Ne essunk panikba! Gondoljunk arra, hogy a bajba jutott ember a mi segitséglinkre szorul. Legyiink
koriiltekintoek, hatarozottak. Ha a veszély a baleset bekovetkezése utan tovabbra is fennall, akkor
szukseges lehet a sérulten kivil a kozelben tartozkodok, vendégek, munkavallalok menekitése is.

« Ahhoz, hogy ez a menekités gyorsan és szervezetten torténjen, gondoskodni kell a veszélyeztetett térben
levok tajékoztatasarol.

Ennek megvalositasahoz a munkahely jellegére, helyzetére,
kiterjedéséere, a veszélyforrasok hatasara, tovabba a munka-
vegzes hatokoreben tartozkodokra is tekintettel a munkal-
tatonak mentési tervvel kell rendelkeznie.

» A munkabaleseteket, Uizemi baleseteket munkavedelmi
szakembernek ki kell vizsgalnia, nyilvantartasba kell vennie
és 3 napnal hosszabb munkaképtelenség esetén
munkabaleseti jegyzokonyvet kell felvennie.




Lehetséges foglalkozasi betegsegek
irodai dolgozok

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa:

baleseti egészsegkarosodas (eseés, seriiles, kozlekedés) lehetséges. Muszkuloszkeletalis betegségek
kialakulasanak kockazata. Egyes kémiai anyagok (festekek, oldoszerek, ragaszto anyagok)
egeszsegkarosito hatasa, daganatok, kardiovaszkularis, leguti, idegrendszeri eés borbetegségek
kialakulasanak kockazata fokozodhat. A szamitogéep hasznalat okozta, szemet, vaz- és izomrendszert
erinto terhelések. Ergonomiai, pszichés és pszichoszocialis egészséget érintd kockazatok.

Lehetséges korokok:

baleseti sertilések kockazata. Kémiai koroki tényezokel torténo léguti, dermalis, oralis expozicio
lehetosege. Ergonomiai, pszichoszocialis koroki tényezok és pszichés megterhelés hatasa

Megelozes: kollektiv vedelem balesetek, fizikai, kémiai €s ergonomiai kockazatok ellen (helyisegek,
gepek, berendezesek, eszkozok, megvilagitas, szellozés, hito/fto rendszerek tervezese, kivitelezése,
karbantartasa)




Lehetséges foglalkozasi betegsegek
karbantartok, lakatosok, hegesztok

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa:

baleseti egeszségkarosodas (eses, seriiles, kozlekedeés) veszélye. Kedvezotlen klimatikus viszonyok,
termalis diszkomfort. Zaj, ultrafinom porok, egésztest és kéz-kar vibracio, statikus és valtozo
elektromagneses terek, hegesztofist, vegyi anyagok (femek, szerves oldoszerek, trikloretilén, gazolaj)
egeszsegkarosito hatasai. Kezi teheremeles es kényszertesthelyzet fokozza az iziileti, vaz és
izomrendszeri betegsegek gyakorisagat.

Lehetséges korokok:

baleseti kockazat. Fizikai, kémiai koroki tenyezokel torteno expozicio (kotelezd EU hatarértékek:
benzol 1 ml/m3 , vinil-klorid 3 ml/m3 , 6lom 0,15 mg/m3 ). Ergonomiai, pszichoszocialis koroki
tenyezok és pszichés megterhelés hatasa

Megelozes: kollektiv vedelem balesetek, fizikai, kémiai, ergonomiai kockazatok ellen (helyiségek,
berendezesek, gépek, eszkozok tervezese).



EVE - Egyeni védoeszkoz

et i &

arbante % vedoeszkoz juttatasanak rendje:




Képernyo elott vegzett munka

« Ha a képernyo elott vegzett munkaido meghaladja
a 4 orat, intézkedeések sziiksegesek:

- orankeéent 10 perc pihenoidot kell tartani

e Szem- és latasvizsgalat sziikseges:
- a kepernyos munkakorben torténo foglalkoztatas
megkezdése elott,

- ezt kovetoen kéetévenkent,




Képernyos munkahelyek ergonomiaja

A fej egyensulyban a vallak és a csipo kozotti vonalban.

40-75¢cm

A gerincoszlop fliggoleges, egyenes, megtamasztva a hattamlaval

[ min20° _—"

Karok és vallak ellazultak

Az ujjak ellazultak és hajlitottak az adatbevitel soran: ilyenkor ne

hasznalja a csuklotamaszt!
Alkar es konyok vizszintesen, a munkafeliilettel egy magassagban.
A kezek és a karok szabadon a billenty(izet felett

A térdek a combbal egy magassagban, vagy egy picit lejjebb.

Labak a foldon, (vagy a labtamaszon) és elorébb, mint a térdek.



Orvosi vizsgalatok rendje

en a fokozott pszichés illetve fizikai
szeresseget, periodicitast a foglalkozas

ezetok, irodai dolgozok,



Elsosegelyhely, elsosegelynyujtas

» Minden munkahelyen és mliszakban a tevékenység es a munkafolyamatok veszéelyességéetol, illetve
az ott dolgozok szamatol fiiggoen, elsosegélynyujto felszerelést vagy mentodobozt és a

munkavallalok kozul kikepzett, elsosegelynyujtasra kiképzett és kijelolt személy jelenlétét kell
biztositani.

Az elsosegelynyUJto felszerelest, a mentodobozt, megfelelo mennyiségben és minoségben, jol
lathato, konnyen és gyorsan elerheto szennyezodestol vedett helyen kell készenlétben tartani.

“I" tipusu mentolada 30 fbig
“II" tipusu mentélada 31-50 foig
LII" tipusu mentélada 51-100 fbig
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Menekulesi utak es veszkijaratok

A menekulesi utakat es a veszkijaratokat szabadon kell hagyni, azoknak a leheto
legrovidebb uton a szabadba vagy valamely biztonsagos teriletre kell vezetniiik.

A menekulesi utakat es a veszkijaratokat ugy kell kialakitani, megjelolni, és olyan
allapotban kell tartani, hogy azokon a munkavallalok gyorsan s blztonsagosan el

tudjak hagyni a munkahelvelket illetve szukseg eseten gyorsan kimenthetok
legyenek.

Csak kifele, a menekiles iranyaba nyithato veészkijaratok alkalmazhatok. A

veszkljaratokat nem szabad ugy lezarni vagy rogziteni, hogy azokat veszhelyzetben
ne lehessen hasznalni.
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Menekulesi utak es veszkijaratok

A helyisegek kiurithetosegi idejet iirites dtvonala
szamitassal kell meghatarozni.

tavolsag

A menekilési utvonalat vilagito-,
illetve utanvilagito biztonsagi jellel
kell ellatni.




Dohanyzas

« Nemdohanyzok vedelmerol szolo rendelkezések
ertelmeben Tavhoszolgaltato szekhelyén,
telephelyein csak a kijelolt dohanyzo helyen

lehet dohanyozni.

TILOS A DOHANYZAS

NO SMOKING
INTERDICTION DE FUMER
RAUCHEN VERBOTEN
KYPEHME 3ANPEWEHO

A dohanyzasrél leszokdashoz segitséget kaphat, illetve
térvényszegés észlelése esetén észrevételt tehet
az alabbi telefonszamon:

06-80-200 493
www.leteszemacigit.hu




Hasznos APP- EletMent6

Egy INGYENES és nagyon hasznos telefonos

alkalmazast szeretnénk a figyelmébe ajanlani

Mit kell tennem, kozuti baleset,
eszméletvesztes, allergia, eros vérzes,
mellkasi fajdalom eseten?

Hogyan kell ujraéleszteni?

Defibrillator kereso

Automatikus segelykerés

Funkciok mukodeése internet nelkiil
Koronavirus es vészhelyzeti informaciok

@ SEGITSEG JO HELYEN

= Vodafone PN
D O0-=5® O
=l Alspitviny St 59

SEGITSEGRE
VAN SZUKSEGEM!

EletMent6

Mobilalkalmazas
az életért

FRISSITES

KOMMUNIKACIO,
HA NEM TUDSZ
BESZELN

FONTOS HELYEK
ADATBAZISA

TELEPITSE TELEFONJARA!
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